
 

  

 

Il Centro per le Famiglie 

di Forlimpopoli 
 

propone 
 

 

“SÌ, VIAGGIARE!” 
Percorso di gruppo alla riscoperta del proprio essere figlio… e magari anche genitore. 

Breve percorso rivolto ad adulti stimolati a condividere ed approfondire la propria esperienza 

filiale e genitoriale in un contesto di gruppo condotto con modalità psicodrammatica. Lo 

psicodramma, parola che deriva da psiche (anima) e drama (azione), è una modalità di lavoro che 

consiste nella possibilità di elaborare, in una situazione relazionale accogliente ed empatica , 

aspetti della propria esperienza di vita attraverso l'interazione, la relazione e la 

concretizzazione scenica. 

Ogni incontro ha un titolo che deriva dall’incipit di una nota canzone: uno spunto per 

cominciare a viaggiare! 

Mercoledì 18 marzo - “E correndo mi incontrò lungo le scale…” (F. Guccini) 

Incontrarsi, riconoscersi… e cominciare un viaggio insieme. 

Mercoledì 25 marzo - “Tu che sei nata dove c’è sempre il sole…” (F. Concato) 

L’evento nascita tra ricordi e fantasie. 

Mercoledì 1 aprile - “Vi presento la mia famiglia…” (G. Gaber) 

Ciascuno è ciò che è anche grazie al contesto in cui ha vissuto. 

Mercoledì 8 aprile - “Ti riconosco, Mascherina ti conosco…” (Litfiba) 

Un viaggio con le maschere e tra le maschere. 

Mercoledì 15 aprile - “Viva la mamma…” (E. Bennato) 

Un incontro dedicato a questa importante figura. 

Mercoledì 22 aprile - “Eravamo quattro amici al bar…” (G. Paoli) 

Gli amici, il gruppo, gli specchi in cui guardarsi. 

I 6 incontri si svolgeranno il mercoledì a partire dal 18 marzo dalle 20,30 alle 22,45 

presso il Centro per le Famiglie e saranno condotti da Fabio Canini, psicologo e 

psicodrammatista moreniano.  La partecipazione prevede un contributo di € 60,00. 

 Termine delle iscrizioni: lunedì 16 marzo. 
 

Il laboratorio sarà preceduto mercoledì 11 marzo da una sessione 
dimostrativa di psicodramma gratuita.   Iscrizione obbligatoria. 

Per maggiori informazioni ed iscrizioni:  328.1243117 


